
Trainingsblock 6x

smovey® trifft
Dehnungsübungen

Mit tiefenwirksamen Übungen Schritt für Schritt
Verspannungen lösen

Montags: 14.09.26 – 19.10.26

17:45 – 18:45 Uhr

Ort

Turnhalle Haigermoos
Kosten
95€

smovey® Coach, Liebscher & Bracht Trainerin 

Christa Pfaffinger

Anmeldung bis 10.09.26
Kerstin Pendelin  0664 4263690
Christa Pfaffinger  0664 7802328

Kurs Nr.


